
_________________________________________________________________________________________________________________ 

Zentrum für Wohlbefinden      Badstrasse 17      5400 Baden      Telefon 056 222 48 22 
E-mail: info@zentrum-wohlbefinden.ch  Homepage: www.zentrum-wohlbefinden.ch 

Zentrum für Wohlbefinden 
Badstrasse 17 

5400  Baden 

056 / 222 48 22 

 

 

Wir feiern unser 20jähriges Jubiläum! 

 

20 Jahre Zentrum für Wohlbefinden 

 Neue grosse Praxisräume an der Badstrasse 17 

 Erweiterung unseres Teams und neue spannende Angebote 

 

Um all dies zu feiern, haben wir für Sie spannende Themen zusammen gestellt und 

bieten Ihnen an diesem Wochenende einen Einblick in unser gesamtes Angebot. 

 

Samstag, 25.02.12, von 10.00 – 16.00 h:  Wir feiern Geburtstag 
An diesem Tag verwöhnen wir Sie mit unserem riesigen Kuchenbuffet und stossen mit 

Ihnen auf unser Jubiläum an. Dabei haben Sie Gelegenheit, unsere neuen Räumlich-

keiten zu besichtigen und unser sympathisches und kompetentes Team kennen zu 

lernen. Natürlich halten wir für Sie auch spezielle Geburtstagsüberraschungen 

bereit.... 

 

Sonntag, 26.02.12,  von 09.00 – 18.00 h: Gratis Schnupperworkshops   
Es erwartet Sie ein bunter Mix aus Fachvorträgen, Schnupperlektionen und Kurzbe-

handlungen aus unserer grossen Angebotspalette für Wohlbefinden und Gesundheit 

(detailliertes Programm siehe Rückseite). Eine wunderbare Gelegenheit, kostenlos 

neue Erfahrungen zu sammeln! 

 

Bei uns können Sie sich informieren, inspirieren und beraten lassen! 

Wir freuen uns auf Sie 

 

Ihr Team vom 

Zentrum für Wohlbefinden  bitte wenden  
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Programm Schnuppersonntag 

Anmelden im Zentrum für Wohlbefinden 056 222 48 22 

Anmeldefrist bis 25. Februar für Vorträge und Einzelsitzungen 

 

Uhrzeit Thema 

 

 

09.00h – 09.45h Morgenyoga 

„Mit Energie in den Tag“ 

Barbara Dehm 

10.00h - 10.45h Yoga Nidra 

„Die Perle der Tiefenentspannung“ 

Barbara Vögtle 

11.15h – 11.45h Farb und Stilberatung 

"Wie optimiere ich mein Erscheinungsbild?" 

Gaby Marti 

12.00h – 12.30h Astrologie 

„Entdecke die Sterne in Deinem Leben!“ 

Helena Schär 

12.45h – 13.15h Aura Soma 

„Die Faszination der Farbheilung“ 

Susan Schlegel 

13.30h – 14.00h Kinesiologie 

„Alpha Synapsen Programmierung –  

Update für Ihr Gehirn“ 

Irene Mehmann 

14.15h – 14.45h Lichtabend 

„Eine Einführung“ 

Silvia Huser 

15.00h – 15.30h Familienstellen 

„Was ist nur los mit mir?“ 

Ursula Schlegel 

16.00h – 16.45h Yoga Nidra 

„Die Perle der Tiefenentspannung“ 

Barbara Vögtle 

17.00h – 17.45h Abendyoga 

„Entspannen und zur Ruhe kommen“ 

Barbara Dehm 

 
Einzelsitzungen (ganztags möglich / Termin nach Absprache) 

o Astro – Dice    Astrologische Kurzberatung   20 Min.  

o Handmassagen 15 Min.   

o klass. Nacken-Schultermassage  Kurzbehandlung   20 Min.   

o Fussreflex   Kurzbehandlung   20 Min.   

o Nacken-Schulter-Lymphdrainage  Kurzbehandlung   20 Min.   

o Becken-Schlüsselzonenmassage    Kurzbehandlung   20 Min.   

o Aura Soma Beratung  Kurzreading   20 Min. 

o Kinesiologie  Kurzbehandlung   20 Min.   


